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1. Психология как наука 
1. Что является предметом изучения психологии как науки?

o Физиологические процессы в организме
o Психические процессы и состояния человека
o Социальные институты и их структура
o Поведение животных в естественной среде

Ответ: Психические процессы и состояния человека

2. Какой метод психологии предполагает изучение человека в естественных условиях 
без вмешательства исследователя?

o Эксперимент
o Наблюдение
o Анкетирование
o Тестирование

Ответ: Наблюдение

3. Как называется раздел психологии, изучающий закономерности поведения в 
обществе?

o Общая психология
o Социальная психология
o Клиническая психология
o Педагогическая психология

Ответ: Социальная психология

4. Что из перечисленного относится к основным задачам психологии?
o Разработка новых технологий
o Изучение закономерностей психических процессов
o Анализ экономических процессов
o Исследование физических явлений

Ответ: Изучение закономерностей психических процессов

2. Историческое развитие предмета психологии и 
основные направления в психологии 

1. Какое направление в психологии, основанное З. Фрейдом, акцентирует внимание 
на бессознательных процессах?

o Бихевиоризм
o Психоанализ
o Гуманистическая психология
o Когнитивная психология

Ответ: Психоанализ

2. Кто из учёных считается основателем бихевиоризма, изучающего поведение как 
реакцию на стимулы?

o З. Фрейд
o К. Роджерс
o Дж. Уотсон
o А. Маслоу

Ответ: Дж. Уотсон



3. Психика и организм 
1. Как называется часть нервной системы, регулирующая непроизвольные функции 

организма, такие как дыхание и сердцебиение?
o Центральная нервная система
o Периферическая нервная система
o Вегетативная нервная система
o Соматическая нервная система

Ответ: Вегетативная нервная система

2. Какой отдел головного мозга отвечает за регуляцию эмоций?
o Мозжечок
o Лимбическая система
o Кора больших полушарий
o Спинной мозг

Ответ: Лимбическая система

3. Что из перечисленного является врождённым компонентом психики?
o Навыки
o Рефлексы
o Знания
o Привычки

Ответ: Рефлексы

4. Как называется процесс взаимодействия психики и организма, обеспечивающий 
адаптацию к окружающей среде?

o Гомеостаз
o Рефлексия
o Мотивация
o Восприятие

Ответ: Гомеостаз

4. Регулятивные процессы психики. Мотивация 
1. Что из перечисленного является примером внутренней мотивации?

o Желание получить награду
o Стремление к самосовершенствованию
o Ожидание похвалы от коллег
o Избегание наказания

Ответ: Стремление к самосовершенствованию

2. Как называется теория, согласно которой человек стремится удовлетворить 
потребности от базовых к высшим?

o Теория инстинктов
o Иерархия потребностей Маслоу
o Теория подкрепления
o Теория когнитивного диссонанса

Ответ: Иерархия потребностей Маслоу



5. Регулятивные процессы психики. Эмоции и воля (2 
вопроса)

1. Какое свойство эмоций характеризует их силу и продолжительность?
o Интенсивность
o Валентность
o Специфичность
o Направленность

Ответ: Интенсивность

2. Что из перечисленного относится к волевым качествам личности?
o Восприимчивость
o Целеустремлённость
o Внимательность
o Чувствительность

Ответ: Целеустремлённость

6. Регулятивные процессы психики. Внимание (3 
вопроса)

1. Как называется способность человека сосредотачиваться на одном объекте, 
игнорируя другие?

o Распределение внимания
o Концентрация внимания
o Переключение внимания
o Объём внимания

Ответ: Концентрация внимания

2. Какой вид внимания активизируется при выполнении привычной деятельности без 
сознательного контроля?

o Произвольное внимание
o Непроизвольное внимание
o Послепроизвольное внимание
o Селективное внимание

Ответ: Послепроизвольное внимание

3. Что из перечисленного является свойством внимания?
o Объём
o Эмоциональность
o Логичность
o Креативность

Ответ: Объём

7. Познавательные процессы. Ощущение и восприятие 

Как называется процесс отражения отдельных свойств предметов при их воздействии на 
органы чувств?

o Восприятие



o Ощущение
o Мышление
o Воображение

Ответ: Ощущение

2. Что из перечисленного относится к свойствам восприятия?
o Рефлексия
o Целостность
o Эмоциональность
o Мотивация

Ответ: Целостность

3. Как называется искажение восприятия, связанное с ожиданием определённого 
результата?

o Иллюзия
o Галлюцинация
o Адаптация
o Константность

Ответ: Иллюзия

8. Познавательные процессы. Память
1. Как называется вид памяти, связанный с запоминанием движений и навыков?

o Эмоциональная память
o Двигательная память
o Образная память
o Словесно-логическая память

Ответ: Двигательная память

2. Какой процесс памяти отвечает за сохранение информации в течение длительного 
времени?

o Запоминание
o Воспроизведение
o Хранение
o Забывание

Ответ: Хранение

3. Что из перечисленного способствует улучшению запоминания?
o Отсутствие интереса к материалу
o Повторение информации
o Отвлечение на посторонние раздражители
o Пассивное восприятие

Ответ: Повторение информации

9. Познавательные процессы. Мышление и речь 
1. Какой вид мышления опирается на образы и представления?

o Абстрактное мышление
o Наглядно-образное мышление
o Словесно-логическое мышление



o Теоретическое мышление
Ответ: Наглядно-образное мышление

2. Какую функцию речи называют основной?
o Эмоциональная
o Коммуникативная
o Регулятивная
o Экспрессивная

Ответ: Коммуникативная

3. Как называется процесс преобразования информации в логические выводы?
o Восприятие
o Анализ и синтез
o Воображение
o Запоминание

Ответ: Анализ и синтез

10. Психология личности
1. Что из перечисленного является центральным понятием психологии личности?

o Рефлекс
o Характер
o Восприятие
o Мотивация

Ответ: Характер

2. Как называется совокупность устойчивых индивидуальных особенностей человека,
проявляющихся в поведении?

o Темперамент
o Способности
o Эмоции
o Воля

Ответ: Темперамент

3. Какой тип темперамента характеризуется высокой эмоциональностью и медленной
реакцией?

o Холерик
o Сангвиник
o Флегматик
o Меланхолик

Ответ: Меланхолик

11. Психология развития и возрастная психология 
1. Как называется период развития человека, связанный с переходом от детства к 

взрослости?
o Младенчество
o Подростковый возраст
o Юность



o Зрелость
Ответ: Подростковый возраст

2. Кто из учёных разработал теорию психосоциального развития личности, 
включающую восемь стадий?

o З. Фрейд
o Э. Эриксон
o Ж. Пиаже
o Л. Выготский

Ответ: Э. Эриксон

3. Как называется процесс усвоения социальных норм и ценностей в ходе развития 
личности?

o Адаптация
o Социализация
o Мотивация
o Рефлексия

Ответ: Социализация

12. Основы социальной психологии 
1. Как называется процесс воздействия одного человека на поведение или мнение 

другого?
o Конформность
o Внушение
o Убеждение
o Стереотипизация

Ответ: Внушение

2. Что из перечисленного является примером социальной роли?
o Темперамент
o Учитель
o Эмоция
o Способность

Ответ: Учитель

3. Как называется феномен, при котором человек изменяет своё поведение под 
влиянием группы?

o Лидерство
o Конформность
o Мотивация
o Эмпатия

Ответ: Конформность
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